
Comment appliquer la crème  LYMPHDIARAL® 

On compte trois zones différentes de ganglions lymphatiques sur notre corps.
Chacune de ces zones draine différentes chaînes lymphatiques dans notre corps.

Ganglions lymphatiques cerviceaux : 
Drainent la tête et la gorge.

Maladies associées à ces ganglions :  
Mal de tête, mal de gorge, sinusite, mal 
d’oreille, amygdalite et mal de dent.

Ganglions lymphatiques inguineaux : 
Drainent les jambes.

Maladies associées à ces ganglions :  
La cellulite, les chevilles enflées, les 
blessures localisées, les tensions, 
l’inflammation et les entorses.

Ganglions lymphatiques auxiliaires : 
Drainent les bras et la poitrine.

Maladies associées à ces ganglions :  
Le lymphœdème, les douleurs 
mammaires et l’enflure, les blessures 
localisées, les tensions, les entorses 
et les contusions, le syndrome du 
canal carpien et l’inflammation.

Optimisez les résultats de la crème LYMPHDIARAL® 

1. Appliquer la crème modérément, une à trois fois par jour.
2. Commencer par la zone des ganglions lymphatiques qui drainent cette zone, aller ensuite sur 

la zone à l’origine des symptômes.
3. Masser doucement la crème selon les directives indiquées sur le diagramme.
4. En cas d’inflammation locale, de douleur ou d’enflure, appliquer la crème sur la zone affectée 

en un mouvement doux vers les ganglions lymphatiques les plus près de cette zone.

LYMPHDIARAL® - Remède homéopathique utiliser pour soulager les symptômes de gonflement 
et l’inflammation, tel que la douleur, la fièvre et les ganglions lymphatiques gonflés à cause de 
maladies récurrentes y compris otite moyenne,tonsilite, et sinusite.
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